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技術革新が進む本態性振戦の治療法

 「
本
態
性
振
戦
」
と
は
、手
の
〝
ふ
る
え
〞

を
主
症
状
と
す
る
病
気
で
あ
る
。
耳
慣
れ

な
い
病
名
だ
が
、
有
病
率
は
約
20
人
に
１

人
と
い
わ
れ
、
珍
し
い
疾
患
で
は
な
い
。

65
歳
以
上
の
高
齢
者
に
目
立
つ
た
め
、
昔

は
加
齢
現
象
の
一
つ
と
誤
解
さ
れ
、
あ
き

ら
め
て
我
慢
す
る
人
が
多
か
っ
た
。

 

「
近
年
は
、
高
齢
の
方
も
仕
事
や
社
会
活

動
に
前
向
き
で
す
。
ふ
る
え
で
ミ
ミ
ズ
が

這
っ
た
よ
う
な
字
に
な
る
、
ス
マ
ホ
や
マ

ウ
ス
が
上
手
く
扱
え
な
い
、
グ
ラ
ス
の
水

や
ワ
イ
ン
が
こ
ぼ
れ
て
し
ま
う
な
ど
の
症

状
を
き
っ
か
け
に
、
受
診
す
る
方
が
増
え

て
き
ま
し
た
」
と
語
る
の
は
、
東
京
女
子

医
科
大
学
脳
神
経
外
科
・
臨
床
教
授
の
平

孝
臣
さ
ん
だ
。

　

症
状
は
あ
く
ま
で
ふ
る
え
だ
け
。
試
し

に
左
の
図
の
よ
う
な
渦
巻
き
を
ペ
ン
で
な

ぞ
っ
て
み
る
と
、
そ
の
程
度
が
よ
く
わ
か

る
。
手
や
腕
の
ほ
か
、
首
の
ふ
る
え
、
人

前
で
ス
ピ
ー
チ
す
る
時
の
声
の
ふ
る
え
の

症
状
が
よ
く
表
れ
る
一
方
、
足
の
ふ
る
え

は
比
較
的
少
な
い
。
ゆ
る
や
か
に
進
行
す

る
が
、
痛
み
や
し
び
れ
、
麻
痺
が
起
こ
る

こ
と
は
な
く
、
命
に
か
か
わ
る
よ
う
な
心

配
も
無
用
で
あ
る
。

 

「〝
本
態
性
〞
と
は
、
医
学
的
に
原
因
が

よ
く
わ
か
ら
な
い
と
い
う
意
味
で
す
。
手

の
筋
肉
や
神
経
を
調
べ
て
も
、
脳
波
や
脳

の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
を
し
て
も
、
異
常
は
見
当

た
り
ま
せ
ん
。
あ
る
種
の
体
質
と
考
え
ら

れ
、
患
者
さ
ん
の
半
数
ほ
ど
は
血
縁
者
に

も
同
様
の
ふ
る
え
が
見
ら
れ
ま
す
（
平
さ

ん
。
以
下
同
）

　

人
間
は
緊
張
す
る
と
生
理
的
に
ふ
る
え

が
起
こ
る
た
め
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
心
因
性

を
疑
わ
れ
が
ち
だ
が
、
緊
張
し
や
す
い
人

に
多
い
と
い
う
因
果
関
係
は
否
定
さ
れ
て

〝
ふ
る
え
〞の
た
め
に
生
活
の
質
が
低
下

技
術
革
新
が
進
む

本
態
性
振
戦（
ふ
る
え
）の
治
療
法

「
振
戦
」
と
は
自
分
の
意
志
に
反
し
て
起
こ
る
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
「
ふ
る
え
」
の
こ
と
だ
。

手
が
ふ
る
え
て
字
が
上
手
く
書
け
な
い
、
箸
や
ナ
イ
フ
・
フ
ォ
ー
ク
が
使
い
に
く
い
、

衣
類
の
ボ
タ
ン
が
な
か
な
か
は
ま
ら
な
い
…
。
そ
ん
な
症
状
が
治
ま
ら
ず
不
自
由
を
感
じ
て
い
る
な
ら
、

「
本
態
性
振
戦
」
と
い
う
病
気
の
可
能
性
が
あ
る
。
近
年
は
薬
物
療
法
に
加
え
、

脳
の
外
科
的
治
療
も
徐
々
に
進
化
し
て
い
る
。

詳
細
を
東
京
女
子
医
科
大
学
脳
神
経
外
科
・
臨
床
教
授
の
平
孝
臣
さ
ん
に
う
か
が
っ
た
。

取
材
◎
大
田
由
紀
江　
撮
影
◎
中
島
正
晶
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「
１
９
５
０
年
代
後
半
、
脳
医
学
で
は
間

脳
の
『
視
床
Ｖ
ｉ
ｍ
核
』
を
破
壊
す
る
と
、

ふ
る
え
が
治
ま
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま

し
た
。
１
９
７
０
年
代
か
ら
手
術
法
の
開

発
が
始
ま
り
、
脳
内
の
様
子
を
正
確
に
把

握
で
き
る
Ｍ
Ｒ
Ｉ
が
導
入
さ
れ
た
２
０
０

２
タ
イ
プ
の
定
位
脳
手
術

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
は
脳
内
の
神
経
伝
達
物

質
ド
ー
パ
ミ
ン
の
減
少
に
よ
っ
て
発
症
す

る
病
気
で
、
多
く
は
椅
子
に
寛
い
で
い
る

な
ど
安
静
時
に
ふ
る
え
が
起
こ
り
ま
す
。

一
方
、
本
態
性
振
戦
で
は
、
筆
記
具
や
箸

を
持
つ
な
ど
意
図
的
な
行
動
を

起
こ
し
た
と
き
や
、
腕
を
前
に

上
げ
る
な
ど
姿
勢
を
保
持
す
る

と
き
に
生
じ
る
の
が
特
徴
。
パ

ー
キ
ン
ソ
ン
病
特
有
の
体
の
こ

わ
ば
り
や
歩
行
障
害
な
ど
は
発

現
し
ま
せ
ん
」

　

い
ず
れ
も
脳
の
神
経
伝
達
に

関
わ
る
疾
患
な
の
で
、
ふ
る
え

に
悩
ん
で
い
る
人
は
、
ま
ず
は

「
脳
神
経
内
科
」を
受
診
し
た
い
。

 

「
本
態
性
振
戦
で
あ
れ
ば
、
多

少
手
が
ふ
る
え
て
も
、
日
常
生

活
に
不
自
由
を
感
じ
な
い
レ
ベ

ル
な
ら
、
積
極
的
な
治
療
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。
気
を
つ
け
た

い
の
は
、
発
症
の
ピ
ー
ク
が
60

代
の
ほ
か
20
代
に
も
あ
り
、
若

年
・
壮
年
の
患
者
さ
ん
も
少
な

く
な
い
こ
と
。
話
を
聞
く
と
、

小
中
学
生
の
こ
ろ
か
ら
違
和
感

を
抱
え
て
い
た
が
、
周
り
の
理

い
る
。
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
抗
不

安
薬
な
ど
の
精
神
科
的
ア
プ
ロ
ー
チ
は
、

ま
ず
効
果
が
な
い
そ
う
だ
。

 

「
ふ
る
え
の
症
状
か
ら
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン

病
と
誤
診
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

（左）治療前。渦巻きと横棒を青いペンでなぞると、激しいふるえの様子がわかる。
（右）集束超音波治療の治療後。ふるえは劇的に改善した。

治療前後のふるえの程度の変化
前 後

　

脳
神
経
内
科
で
は
薬
物
療
法
と
し
て

「
βベ

ー
タ

遮
断
薬
」
の
処
方
が
一
般
的
。
自
律

神
経
の
う
ち
、
筋
肉
や
血
管
を
収
縮
さ
せ

る
交
感
神
経
の
働
き
を
抑
え
る
薬
で
あ
る
。

 

「
た
だ
、
困
っ
た
こ
と
に
日
本
で
は
治
療

薬
が
充
分
に
活
用
で
き
な
い
状
況
が
あ
り

ま
す
。
国
際
的
に
本
態
性
振
戦
治
療
の
第

一
選
択
薬
と
な
っ
て
い
る
薬
剤
イ
ン
デ
ラ

ル
は
、
日
本
の
健
康
保
険
制
度
で
は
高
血

圧
な
ど
の
治
療
薬
と
し
て
認
め
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
本
態
性
振
戦
で
は
適
応
外
。
第

二
選
択
薬
の
プ
リ
ド
ミ
ン
は
抗
て
ん
か
ん

薬
の
適
応
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
同
様
に

適
応
外
で
す
。
国
内
で
唯
一
処
方
を
推
奨

さ
れ
る
の
が
ア
ロ
チ
ノ
ロ
ー
ル
。
適
切
な

処
方
量
に
個
人
差
が
大
き
い
の
で
、
主
治

医
と
十
分
相
談
し
な
が
ら
治
療
を
す
す
め

て
く
だ
さ
い
」

　

β
遮
断
薬
は
喘
息
や
一
部
の
循
環
器
系

疾
患
な
ど
の
持
病
が
あ
る
と
服
用
す
る
こ

と
が
で
き
ず
、
ま
た
、
症
状
が
重
い
と
満

足
い
く
効
果
が
得
ら
れ
な
い
ケ
ー
ス
も
あ

る
。
そ
の
場
合
は
、
脳
の
外
科
的
な
治
療

を
検
討
す
る
こ
と
に
な
る
。

薬
物
療
法
で
症
状
を
緩
和

解
を
得
ら
れ
ず
、
受
診
の
機
会
が
遅
れ
た

と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
」

　

中
に
は
手
の
ふ
る
え
が
非
常
に
激
し
く
、

自
分
一
人
で
は
食
事
も
歯
磨
き
も
、
着
替

え
も
ま
ま
な
ら
な
い
重
篤
な
ケ
ー
ス
も
あ

る
。
こ
う
し
た
場
合
は
な
る
べ
く
早
く
、

専
門
の
医
療
機
関
で
診
断
を
確
定
す
る
こ

と
が
大
切
だ
。
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技術革新が進む本態性振戦の治療法

視床Ｖｉｍ核を示す脳の横断面ＭＲ画像。大脳の下中央、大脳に包み込まれたような位置に、左右１つずつ並んでいる

視床Vim核の位置　

脳の水平断面 視床Ｖｉｍ核

０
年
以
降
、２
タ
イ
プ
の
『
定
位
脳
手
術
』

が
確
立
・
普
及
し
て
い
き
ま
す
」

　

ま
ず
主
流
と
な
っ
た
の
が
「
脳
深
部
刺

激
療
法
」
で
あ
る
。
視
床
Ｖ
ｉ
ｍ
核
は
ご

飯
粒
１
個
ほ
ど
の
大
き
さ
で
左
右
に
１
カ

所
ず
つ
あ
る
。
局
所
麻
酔
後
、
頭
蓋
に
あ

け
た
小
さ
な
穴
か
ら
細
い
リ
ー
ド
線
（
電

●  局所麻酔
●  所要時間は1.5時間
●  １～2日入院
●  効果が出るのに３～6ヶ月
●  ５％で副作用、20％で無効
●  保険適応外。実費約60万円
※ ガンマナイフは未知のリスクのため通常の手術
可能な場合には対象とならない

薬物治療

ガンマナイフ治療（放射線治療）手術治療
●  局所麻酔
●  所要時間は1時間
●  5～7日入院
●  最も効果的

超音波治療
●  局所麻酔
●  所要時間は3～4時間
●  2日入院
※ 集束超音波治療は健康保険制度では、患者一人に付
き1回のみとするという規定から、対側の治療は超音波
ではできないのが現状

薬物治療を継続

髪を全部剃ってもいい

手術をしてもいい

血液サラサラの薬
（抗血小板薬など）を飲んでいる

CTで頭の骨を検査。超音波が通りやすい

いずれも片側の手のふるえだけの治療。対側は最初の治療の結果をみ
て、1年後に判断する。いずれの治療も同様にリスクがあり、一過性（１
～６か月）の症状として、わずかに話にくい、歩行が不安定、手や口・舌
がしびれる、などの副作用が出る可能性がある。重篤な副作用は極め
て少ない。(資料提供：平孝臣臨床教授)

効果に満足効果に不満

YESNO

NOYES

NOYES

YES NO

本態性振戦の治療
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劇
的
に
改
善
し
ま
す
。
患
者
さ
ん
も
医
療

ス
タ
ッ
フ
も
感
激
す
る
瞬
間
で
す
」

　

難
易
度
の
極
め
て
高
い
手
術
だ
が
、
効

果
は
永
続
的
で
、
予
後
も
良
好
だ
と
い
う
。

　

こ
の
６
月
に
本
態
性
振
戦
に
対
す
る

「
経
頭
蓋
Ｍ
Ｒ
ガ
イ
ド
下
集
束
超
音
波
治

療
」
が
健
康
保
険
の
適
応
と
な
っ
た
。
こ

れ
は
照
射
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
内
側
か
ら
出

る
８
０
０
〜
１
０
０
０
本
の
超
音
波
を
１

点
に
集
束
さ
せ
、
視
床
Ｖ
ｉ
ｍ
核
を
熱
凝

固
さ
せ
る
も
の
だ
。
温
度
は
約
59
℃
と
や

や
低
め
。
事
前
の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
と
Ｃ
Ｔ
検
査
に

加
え
、
施
術
中
も
Ｍ
Ｒ
Ｉ
撮
影
を
行
い
、

標
的
の
位
置
を
照
合
す
る
。
画
面
上
で
細

新
た
に
登
場
し
た
集
束
超
音
波
治
療

極
）
を
挿
入
し
、
Ｖ
ｉ
ｍ
核
に
適
切
な
電

流
を
継
続
的
に
流
し
て
症
状
を
抑
え
込
む

治
療
だ
。
リ
ー
ド
線
に
は
、
ま
ず
テ
ス
ト

用
の
電
流
を
流
し
て
刺
激
す
る
位
置
を
確

認
。
そ
の
後
、
皮
下
の
ケ
ー
ブ
ル
で
頭
部
、

頚
部
を
通
り
、
鎖
骨
下
に
別
途
植
え
込
ん

だ
電
池
式
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
へ
と
つ
な
ぐ
。

 

「
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
視
床
Ｖ
ｉ
ｍ
核
を
狙

う
た
め
に
は
、
高
度
な
技
能
が
必
要
で
す
。

わ
ず
か
で
も
外
れ
れ
ば
四
肢
の
し
び
れ
や

麻
痺
が
起
こ
り
か
ね
ま
せ
ん
。
し
か
し
脳

深
部
刺
激
療
法
で
は
も
し
不
具
合
が
あ
っ

て
も
、
リ
ー
ド
を
抜
去
す
れ
ば
回
復
可
能

で
す
し
、
電
流
の
調
節
も
容
易
で
す
」　

　

電
池
交
換
の
た
め
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー

の
再
埋
め
込
み
手
術
を
要
す
る
デ
メ
リ
ッ

ト
は
あ
る
が
、
術
後
も
調
整
が
で
き
る
安

心
感
か
ら
採
用
す
る
医
療
機
関
は
多
い
。

し
か
し
術
後
十
数
年
経
っ
て
か
ら
、
ケ
ー

ブ
ル
や
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
が
皮
膚
か
ら
露

出
し
、
炎
症
や
感
染
症
を
起
こ
す
合
併
症

が
少
な
か
ら
ず
報
告
さ
れ
て
い
る
。

　

平
さ
ん
は
、
初
期
か
ら
も
う
一
つ
の
定

位
脳
手
術
「
高
周
波
凝
固
法
」
に
取
り
組

ん
で
き
た
先
駆
者
の
一
人
で
あ
る
。

「
視
床
Ｖ
ｉ
ｍ
核
に
特
殊
な
針
を
刺
入
し
、

高
周
波
電
流
で
70
℃
に
熱
し
、
30
秒
当
て

て
熱
凝
固
さ
せ
る
方
法
で
す
。
手
術
当
日

の
朝
、
頭
を
フ
レ
ー
ム
で
固
定
し
、
Ｍ
Ｒ

Ｉ
と
Ｃ
Ｔ
を
撮
影
。
細
密
な
画
像
を
元
に

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
で
治
療
計
画
を
立
て
、
施

術
に
入
り
ま
す
。
本
態
性
振
戦
の
ほ
か
、

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や
、
楽
器
演
奏
な
ど
特

定
の
動
き
が
で
き
な
く
な
る
ジ
ス
ト
ニ
ア

な
ど
に
も
こ
の
手
術
が
採
用
さ
れ
ま
す
」

　

凝
固
法
は
深
部
刺
激
療
法
と
同
様
、
局

所
麻
酔
下
で
行
わ
れ
、
ま
ず
テ
ス
ト
と
し

て
微
弱
な
電
流
を
標
的
に
照
射
。
覚
醒
し

て
い
る
患
者
と
、
手
足
の
動
き
や
感
触
を

口
頭
で
確
認
し
な
が
ら
進
め
て
い
く
。

万
一
の
四
肢
障
害
を
防
ぐ
た
め
だ
。

 

「
私
が
手
術
を
行
う
際
に
は
、
筆
記
具
や

楽
器
を
持
ち
込
み
、
患
者
さ
ん
に
ラ
イ
ブ

で
字
を
書
い
た
り
演
奏
を
し
た
り
し
て
も

ら
い
ま
す
。
視
床
Ｖ
ｉ
ｍ
核
を
１
㎜
た
が

わ
ず
捕
捉
で
き
る
と
、
そ
の
場
で
症
状
が

高
精
度
の
高
周
波
凝
固
法

（上）高周波凝固術の術中。（下）集束超音波治療中。これらの写真は、ジストニアのために
楽器の演奏が困難になった患者の治療中に効果を確認している様子。（※ジストニアの治療
はVim核ではなく、その数ミリ前方のVoという部位を対象にする）
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技術革新が進む本態性振戦の治療法

部
の
温
度
変
化
ま
で
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
確

認
が
で
き
る
の
が
今
ま
で
に
な
い
利
点
だ
。

 

「
51
℃
ほ
ど
で
テ
ス
ト
照
射
を
行
い
、
筆

記
や
演
奏
な
ど
で
効
果
を
確
認
す
る
プ
ロ

セ
ス
は
凝
固
法
と
似
て
い
ま
す
。
13
年
か

ら
、
国
内
で
初
め
て
臨
床
研
究
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
が
、
頭
蓋
骨
に
穴
を
開
け

る
必
要
が
な
く
、
定
位
脳
手
術
よ
り
低
侵

襲
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
た
だ
、
わ
ず
か

に
治
療
成
績
は
劣
り
ま
す
」

　

ま
た
、
超
音
波
を
安
全
・
確
実
に
透
過

さ
せ
る
た
め
、
髪
は
す
べ
て
剃
る
必
要
が
あ

る
。
頭
蓋
骨
の
厚
い
人
は
超
音
波
が
透
過

し
に
く
く
４
人
に
１
人
は
不
適
合
に
な
る
。

　

な
お
、
高
周
波
凝
固
法
も
集
束
超
音
波

治
療
も
、
循
環
器
系
疾
患
な
ど
で
〝
血
液

1982年神戸大学医学部医学科
卒。英国バ－ミンガム大学留学
やオランダアムステルダム大学
研究員などを経て2012年より現
職。世界の機能的脳神経外科を
代表する脳神経外科医。難治性
の本態性振戦、痙縮、ジストニア
など不随意運動の手術治療を専
門とする。

東京女子医科大学脳神経外科
臨床教授

平
たいら

　孝
た か

臣
お み

さん

（左上）患者は超音波を照射するヘルメットを装着。治療中に頭痛や目眩を感じることがしばしばある。
（右上）集束超音波治療中にリアルタイムで撮影されたＭＲＩ画像。治療計画で示された視床Ｖｉｍ核の
位置が正確に照合されている。（下）集束超音波治療はＭＲＩで標的の位置を確認しながら行う。

集束超音波治療

サ
ラ
サ
ラ
の
薬
（
抗
血
小
板
薬
な
ど
）〞
を

服
用
し
て
い
る
人
は
、
出
血
傾
向
が
あ
る

た
め
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
。
そ
の
場
合

は
ガ
ン
マ
ナ
イ
フ
（
定
位
放
射
線
治
療
）

が
選
択
肢
と
な
る
。
効
果
の
出
方
も
合
併

症
の
リ
ス
ク
も
異
な
る
の
で
、
専
門
の
医

師
と
十
分
に
相
談
し
た
い
。
ガ
ン
マ
ナ
イ
フ

は
健
康
保
険
も
適
応
さ
れ
ず
、自
費
診
療
だ
。

 

「
高
周
波
凝
固
術
も
集
束
超
音
波
治
療
も
、

本
態
性
振
戦
の
福
音
と
な
り
う
る
治
療
法

な
の
で
す
が
、
現
状
は
十
分
な
技
量
を
身

に
つ
け
た
脳
外
科
医
も
、
そ
れ
を
支
え
る

技
術
ス
タ
ッ
フ
も
不
足
し
て
い
ま
す
。
機

器
本
体
も
非
常
に
高
額
で
、
人
材
育
成
を

勘
案
す
る
と
医
療
機
関
は
大
赤
字
に
な
っ

て
し
ま
う
。
前
述
の
薬
剤
適
応
の
不
備
も

含
め
、
日
本
の
医
療
保
険
制
度
は
も
っ
と

柔
軟
に
見
直
す
必
要
が
あ
り
ま
す
」

　

超
高
齢
化
社
会
を
目
前
に
、
財
源
の
限

ら
れ
た
社
会
保
障
制
度
へ
の
目
配
り
は
、

国
民
一
人
ひ
と
り
の
責
務
で
も
あ
ろ
う
。


