
こんな時

どうする!?

福寿会東京病院 看護部
皮膚・排泄ケア特定認定看護師

石黒 幸子 先生

ストーマ周囲の皮膚のかゆみ

や痛み、赤みなどのトラカレは、

日々 の暮らしの不安につながる

こともありま坑 今回は、日頃の

お手入れで見直したいことt
見落としがちなこと、相談時に

役立つポイント|こついて、石黒

先生にお話を伺いました。

ストーマ
なんでも相談室

ス
ト
ー
マ
周
囲
の
ス
キ
ン
ケ
ア
「
見
直
し
の
ポ
イ
ン
ト
」

ご
抑堀秘蒙
楽
拠
楚
軽
↓で

私
た
ち
が
ス
ト
ー
マ
周
囲
の
ス
キ
ン
ケ
戸
で
重
視
舞

し
て
い
る
の
は
、０
症
状
、②
場
所
、Ｏ
剥
が
し
た
ス
陶

ト
ー
マ
装
具
の
皮
膚
保
護
剤
（
面
板
全
異
側
）
の
３
つ
　
本ヽ目談

です
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
な

０
症
状
は
、専
門
用
語
で
な
く
て
か
ま
い
ま
せ
ん
。
雌

「
赤

工

「
か
ゆ
ユ

な
ど
、
自

分
で
気
づ
い
た
変

化
や

町

感
覚
を
伝
え
て
く
だ
さ
い。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
建

②
場
所
に
つ
い
て
も
、「お
へそ
の
右
側
ゝ
足
の
ほ
う
」
卦

な
ど
、分
か
り
や
す
い
表
現
で
大
丈
夫
で
す
。　
　
　
密

０
剥
が
し
た
ス
ト
ー
マ
装
具
の
皮
膚
保
護
剤
（
面
板

輸

の
裏
側
）
も
、
皮
膚
や
装
具
の
状
態
を
知
る
大
切
な

鱚

杯

耗

鞘

摂

射

な て
辞

輔
舞

・マ周囲の

確
認
す
る
一）と
で
、
ス
キ
ン
ケ
／
や
装
具
の
使
い
方
を
邪

見
直
す
ヒ
ン
ト
と
な
り
ま
す
※。　
　
　
　
　
　
　
　
乱

ま
た
、
日
常

の
ケ
／
で
、
た凩
に
な
る
症
状

や
変
化

螂

が
あ
れ
ば
、
日
時

や
症
状
、
体
調
の
変
化
な
ど
を
簡

手
ト

単

に
メ
モ
し
て
記
録
し
て
お
く
と
、
次

の
受
診
時

に

泳

相
談
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
肺

で
、
皮
膚
の
気
に
な
る
部
分
や
面
板
２
異
側
の
写
真

諄

を
撮
ってお
く
ことも
役
立
ち
ま
す。　
　
　
　
　
　
経

0ス
ト
ー
マ
と
周
囲
の
皮
膚
を
「き
れ
い
に
し
よ
う
」
と

い
う
思
い
か
ら
、
洗
う
と
き
に
つ
い
力
を
入
れ
過
ぎ
た

り
、
皮
膚
に
残
っ
た
皮
膚
保
護
剤
を
爪
で
無
理
に
こ
す

り
と
ろ
う
と
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

こ
う
し
た
習
慣
は
、

気
づ
か
な
ｒ
つ
ち
に
皮
膚
へ
の
刺
激
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ス
ト
ー
マ
周
囲
の
洗
浄
で
は
、
汚
れ
を
ゴ
シ
コヾ

ン
と
こ
す
り
落
と
そ
う
と
せ
ず
、
洗
浄
料
を
な
じ
ま
せ

な
が
ら
、
や
さ
し
く
洗
う
こ
と
が
大
切
で
す
※
。

ま
た
、
ス
ト
ー
マ
袋
が
肌
に
触
れ
る
部
分
は
、
汗
で

蒸
れ
た
り
、
衣
類
や
ベ
ル
ト
類
の
締
め
付
け
具
合
で
刺

激
を
受
け
や
す
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ベ
ル
ト
類
は
締
め
付
け
す
ぎ
な
い
よ
う
調
整
し
、
必
要

に
応
じ
て
腹
帯
や
パ
ウ
チ
カ
バ
ー
な
ど
も
活
用
し
な
が

りヽ
、
今
の
皮
膚
の
状
態
や
生
活
に
合
っ
た
ケ
ア
方
法
を

見
つ
け
て
い
き
ま
し
さ
つ
。

ス
ト
ー
マ
周
囲
の
皮
膚
に
つ
い
て
、
赤
み
や
ふ
や
け

な
ど
日
で
見
て
わ
か
る
変
化
だ
け
で
な
く
、
か
ゆ
み
。

ピ
リ
ピ
リ
感

。
し
み
る
感
じ
と
い
っ
た
〃感
覚
〃
も
大

切
な
相
談
材
料
で
す
。
「
少
し
か
ゆ
い
だ
け
名
ち
ょ
っ

と
赤

い
だ
け
」
と
思
う
よ
う
な
違
和
感
も
、
次
の
装

具
交
換
時
に
ま
だ
続

い
て
い
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ

つヽ
。
同
じ
場
所
に
同
じ
症
状
が
続
く
場
合
は
、
相
談

の
目
安
に
な
り
ま
す
。

特
に
ス
ト
ー
マ
近
接
部
の
皮
膚
の
た
だ
れ
（
び
ら

ん
）
は
、
症
状
が
進
行
す
る
と
ス
ト
ー
マ
装
具
の
耐
久

性
に
も
影
響
し
ま
す
。
「
こ
の
く
ら
い
で
相
談
し
て
い

い
の
か
な
」
と
迷
わ
ず
、
気
づ
い
た
こ
と
を
医
療
従
事

者
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
一緒
に
確
認
す
る
こ
と
が
、

皮
膚
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

に
お
い
や
漏
れ
が
気
に
な
る
と
き
、

確
認
し
た
い
ポ
イ
ン
ト
は
あ
り
ま
す
か
？

日
頃
の
お
手
入
れ
で

見
直
す
と
良

い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

「
相
談
し
て
も

い
い
の
か
な
」
と
迷

っ
た
ら
、
一

ど
う
考
え
れ
ば
良
い
で
し
ょ
う
か
？
　
　
　
一

※詳しい洗い方は、「特集記事」で紹介しています。

0

に
お
い
や
漏
れ
の
原
因
は
、
排
泄
物

の
状
態

や
、

食
べ
た
も
の
、
装
具
の
耐
久
性
、
ス
ト
ー
マ
袋
の
排
出
□

0

【　
い
「
さ
［
だ
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一
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