
ス
ト
ー
マ
周
囲
の
ス
キ
ン
ケ
ア
「
見
直
し
の
ポ
イ
ン
ト
」

0ス
ト
ー
マ
と
周
囲
の
皮
膚
を
「き
れ
い
に
し
よ
う
」
と

い
う
思
い
か
ら
、
洗
う
と
き
に
つ
い
力
を
入
れ
過
ぎ
た

り
、
皮
膚
に
残
っ
た
皮
膚
保
護
剤
を
爪
で
無
理
に
こ
す

り
と
ろ
う
と
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

こ
う
し
た
習
慣
は
、

気
づ
か
な
ｒ
つ
ち
に
皮
膚

へ
の
刺
激
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ス
ト
ー
マ
周
囲
の
洗
浄
で
は
、
汚
れ
を
ゴ
シ
、コ

ン
と
こ
す
り
落
と
そ
う
と
せ
ず
、
洗
浄
料
を
な
じ
ま
せ

な
が
ら
、
や
さ
し
く
洗
う
こ
と
が
大
切
で
す
※
。

ま
た
、
ス
ト
ー
マ
袋
が
肌
に
触
れ
る
部
分
は
、
汗
で

蒸
れ
た
り
、
衣
類
や
ベ
ル
ト
類
の
締
め
付
け
具
合
で
刺

激
を
受
け
や
す
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ベ
ル
ト
類
は
締
め
付
け
す
ぎ
な
い
よ
う
調
整
し
、
必
要

に
応
じ
て
腹
帯
や
パ
ウ
チ
カ
バ
ー
な
ど
も
活
用
し
な
が

りヽ
、
今
の
皮
膚
の
状
態
や
生
活
に
合
っ
た
ケ
／
方
法
を

見
つ
け
て
い
き
ま
し
さ
つ
。

ま
わ
り
の
拭
き
取
り
や
閉
め
方
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

ま
ず
は
、
ど
れ
か
一
つ
に
決
め
つ
け
ず
、
い
く
つ
か
の

視
点
か
ら
見
直
し
て
み
ま
し
さ
つ
。

た
と
え
ば
、
便
が
水
っ
ぱ

い
、
ゆ
る
い
と
い
っ
た
変

化
が
あ
る
と
、
面
板
が
ふ
や
け
た
り
溶
け
た
り
し
や

す
く
な
り
、
装
具
が
も
ち
に
く
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
結
果
、
漏
れ
が
起
き
た
り
、
皮
膚
に
排
泄

物
が
触
れ
て
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
な
が
っ
た
り
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
一
）
の
よ
う
な
と
き
は
、
皮
膚
の

状
態
を
見
な
が
ら
装
具
全
父
換
間
隔
を
短
く
す
る

こ
と
も
選
択
肢
の
一
つ
で
す
。
し
か
し
、
頻
繁
な
交
換

，
を
負
担
に
感
じ
る
方
も
い
る
の
で
、
必
要
に
応
じ
て
、

用
手
成
形
の
皮
膚
保
護
剤
な
ど
を
使
い
、
装
具
の
耐

ス
ト
ー
マ
周
囲
の
皮
膚
に
つ
い
て
、
赤

み
や
ふ
や
け

な
ど
日
で
見
て
わ
か
る
変
化
だ
け
で
な
く
、
か
ゆ
み
。

ピ
リ
ピ
リ
感

。
し
み
る
感

じ
と
い
っ
た
″
感
覚
〃
も
大

す。

切
な
相
談
材
料
で
す
。
「
少
し
か
ゆ
い
だ
け
二

ち
ょ
っ

は

と
赤
い
だ
け
」
と
思
う
よ
う
な
違
和
感
も
、
次
の
装

て介

具
交
換
時
に
ま
だ
続
い
て
い
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ

部

９ヽ
。
同
じ
場
所
に
同
じ
症
状
が
続
く
場
合
は
、
相
談

蒔

の
目
安
に
な
り
ま
す
。

糠
　
特
に
ス
ト
ー
マ
近
接
部
の
皮
膚
の
た
だ
れ
（び
ら

棘
悔騨
効科
離郭
荘
篇
劇緯
談具瑶
畝

い

い
の
か
な
」
と
迷
わ
ず
、
気
づ
い
た
こ
と
を
医
療
従
事

濡

者
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
一
緒

に
確
認
す
る
一
）
と
が
、

皮
膚
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

久
性
を
高
め
る
工
夫
も
あ
り
ま
す
。
予
定
２
父
換
日

よ
り
前
に
装
具
の
貼
り
替
え
が
必
要
に
な
っ
た
り
、

漏
れ
が
起
き
た
り
し
た
場
合
は
、
剥
が
し
た
ス
ト
ー

マ
装
具
の
皮
膚
保
護
剤
（
面
板
全
異
側
）
も
手
が
か

り
に
な
り
ま
す
。
面
板
ス
ト
ー
マ
孔
周
囲
の
溶
け
、
排

泄
物
の
潜
り
込
み
、
装
具
の
浮
き
な
ど
が
あ
れ
ば
、

写
真
に
残
し
て
お
く
と
相
談
時
に
伝
え
や
す
く
な

り
ま
す
。

ま
た
、
排
泄
物
を
捨
て
た
あ
と
に
ス
ト
ー
マ
袋
の

中
ま

で
き
れ
い
に
し
た
い
と
い
う
方
も
い
ま
す
が
、

水
で
洗
っ
た
り
、
奥
ま
で
強
く
拭
き
取
っ
た
り
す
る
と
、

装
具
の
防
臭
性
や
耐
久
性
に
影
響
す
る
一）と
が
あ
り

ま
す
。
に
お
い
や
汚
れ
が
気
に
な
る
場
合
は
、
ス
ト
ー
マ

に
お
い
や
病
れ
の
原
因
は
、
排
泄
物
の
状
態

や
、

食
べ
た
も
の
、
装
具
の
耐
久
性
、
ス
ト
ー
マ
袋
の
排
出
□

袋
の
中
を
洗
う
の
で
は
な
く
、
排
出
□
ま
わ
り
の
拭

き
取
り
方
や
、
装
具
に
合
っ
た
扱
い
方
を
確
認
し
て

お
く
と
安
心
で
す
。
ト
ラ
ブ
ル
が
続
く
と
き
は
、
ひ
と

り
で
抱
え
込
ま
ず
に
、
医
療
従
事
者
と
一緒
に
確
認

Ｌ
ｒ
計
し
よ
つヽ
。

0
最
後
に
読
者
の
皆
さ
ん
に

メ
ン
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
！

ス
ト
ー
マ
周
囲
の
皮
膚

を
健

や
か
に
保

？

）
と
は
、

装

具
を
安

心
し
て
使

い
続

け
る
一
）
と
や
、
日
々
の
暮

ら
し
や
す
さ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
ス
ト
ー
マ
は
十
人

十
色
。
壮男
成
し
て
問
も
な
い
方
も
、
長
く
ス
ト
ー
マ
と

付
き
合
っ
て
き
た
方
も
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
体
調
に

合
わ
せ
た
ケ
ア
を
見
つ
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

ス
ト
ー
マ
の
ケ
／
に
つ
い
て
、
「
こ
ん
な
こ
と
で
相
談

を
し
て
い
い
の
か
な
？
」
と
思
う

必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
小
さ
な
変
化
で
も
、
早
め
に
相
談
し
て
い
た
だ
け

る
と
、
ｒ
一
の
状
態

？
つ
ち
に

一緒

に
確
認
で
き
て
よ

か
っ
た
」
と
思
う

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

迷

っ
た
と
き
に
相
談
で
き
る
方
は
∵
り
っ
し
ゃ
い
ま

す
か
？
訪
間
看
護
や
か
か
り

つ
け
の
ス
ト
ー
マ
外
来
、

装

具
を
購

入
し
て
い
る
販
売
店
、
患
者
会
な
ど
、
自

分
に
合
っ
た
場
所
を
見
つ
け
て
お
く
こ
と
が
、
日
々
の

安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。

日
頃
の
お
手
入
れ
で

見
直
す
と
良
ｒ

】
と
は
あ
り
ま
す
か
？

「
相
談
し
て
も

い
い
の
か
な
」
と
迷

っ
た
ら
、
一

ど
う
考
え
れ
ば
良
い
で
し
ょ
つ
か
？
　
　
　
一

私
た
ち
が
ス
ト
ー
マ
周
囲
の
ス
キ
ン
ケ
／
で
重
視

し
て
い
る
の
は
、
０
症
状
、
②
場
所
、
Ｏ
剥
が
し
た
ス

ト
ー
マ
装
具
の
皮
膚
保
護
剤
（
面
板
全
異
側
）
の
３
つ

で
す
。

●
症
状
は
、
専
門
用
語
で
な
く
て
か
ま

い
ま
せ
ん
。

「
赤

工

「
か
ゆ
工

な
ど
、
自
分
で
気
づ
い
た
変
化
や

感
覚
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

②
場
所
に
つ
い
て
も
、
「
お
へ
そ
の
右
側
二
足
の
ほ
う
」

な
ど
、
分
か
り
や
す
い
表
現
で
大
丈
夫
で
す
。

Ｏ
剥
が
し
た
ス
ト
ー
マ
装
具
の
皮
膚
保
護
剤
（
面
板

の
裏
側
）
も
、
皮
膚
や
装
具
の
状
態
を
知
る
大
切
な

手
が
か
り
と
な
り
ま
す
。
ふ
や
け
て
い
る
、
溶
け
て
い

る
、
排
泄
物
が
港
り
込
ん
で
い
る
な
ど
が
な
い
か
を

確
認
す
る
一）と
で
、
ス
キ
ン
ケ
／
や
装
具
の
使
い
方
を

見
直
す
ヒ
ン
ト
と
な
り
ま
す
※
。

ま
た
、
日
常
の
ケ
ア
で
、
た風
に
な
る
症
状
や
変
化

が
あ
れ
ば
、
日
時
や
症
状
、
体
調
の
変
化
な
ど
を
簡

単
に
メ
モ
し
て
記
録
し
て
お
く
と
、
次
の
受
診
時
に

相
談
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

で
、
皮
膚
の
気
に
な
る
部
分
や
面
板
全
異
側
の
写
真

を
撮
っ
て
お
く
こ
と
も
役
立
ち
ま
す
。

0
に
お
い
や
漏
れ
が
気
に
な
る
と
き
、

確
認
し
た
い
ポ
イ
ン
ト
は
あ
り
ま
す
か
？

0

「相談前にメモしておきたいこと」

団チェックリスト

□いつから気になっているか

例:6月 ,日 う`ち(具体。狩日付ド聯とわうヽりやすい)

前回の交#奈時うヽら/装具交換の翌日う`ら紋゛

□気になる症状

イテ1:ホみ/う ゆヽみ/しみる感じ/痛み/
ピリピリする/3、やけマいる/1=ド私マいるなど

□症状の場所

イテ1:ストーマの浩側/左側/済へその方/足の方/
O時方白 社゛

※詳しい位置の伝え方は「オストミーQ&A」 で解説しています。

回いつもと様子が違うこと

イテ1:装具の交換予定日前に漏私ti/におヽ う`ヾ気になる

/イ更や尿の状態うヾいつもと違うなど

□写真に残しておくと良いもの

イテ‖期薙,の1犬態/最 iIう しヾ「〔ストーマ装具の皮膚保護
神I(函板の察側)↑ r

毎日きちんと記録しなくても大丈夫で坑 気になったとき

に「いつ。どこが。どのように変わったか」を残しておくと、

相談 8孝に状態を伝えやすくなりま坑

0
相
談
を
す
る
と
き
、
何
を
伝
え
る
と
良
い
で

一

す
か
？
写
真
や
メ
モ
は
役
立
ち
ま
す
か
？
　
　
一

7

こんな時

どうする!?

福寿会東京病院 看護部
皮膚・排泄ケア特定認定看護師

石黒 幸子 先生

ストーマ周囲の皮膚のかゆみ

や痛み、赤みなどのトラブルは、

日々 の暮らしの不安につながる

こともありま坑 今回は、日頃の

お手入れで見直したいこpt
見落としがちなこと、相談時に

役立つポイントについて、石黒

先生にお話を伺いました。

ストーマ
なんでも相談室

こ
ん
な
こ
と
を
聞
き
た
い
！
質
問
、
お
悩
み
を
大
募
集
。

本
誌
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
書
い
て
お
送
り
く
だ
さ
い
！

※特集記事内の「オストミーQ&A」 では、ストーマ周囲の位置と名前をイラストで整理していますので、相談時の参考にしてください。
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