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※ 生活習慣病とは 

食事・運動・飲酒・喫煙・睡眠・ストレスなどの生

活習慣の乱れが原因で発症する疾患を言います。 

高血圧症、糖尿病、脂質異常症、肥満など健

康診断で指摘された場合は早めの受診が必要です。 

現在治療中の方も、生活習慣改善にお悩みの方は 

ご相談ください。        
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