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介護リーダー

新たに要支援となってから「生活に
自信を取り戻したい」と希望される
方に理学療法士が中心となって、各
専門職と協働して3か月間（週１回／
全12回）集中的に支援させていただ
いています。
本プログラムでは、言語聴覚士

（ST）や管理栄養士による口腔・栄
養改善プログラムも実施しています。
今回冷蔵庫に入っている食べ物や飲
み物を見比べながら、「適切な食事
生活とは何か」を考える機会を持つ
ことができました。

■ 新任リーダーの紹介
はくちょう通所リハビリは2013

年4月のオープンから10年の節目
を過ぎ、次のステップへの飛躍に
向けて新体制が発足しました。
介護・看護・リハビリを中心と

した在宅生活の支えとなれるよう、
法人理念である「必要な時に必要
な人に必要なだけトータルにサー
ビスを提供していく」ことを、
スタッフ一丸となって取り組んで
まいります。
今後とも皆様方のお力添えを賜

りますようご支援のほど宜しくお
願い申し上げます。

■ 活動報告 ～北区短期集中予防サービスモデル事業（※）～

※既に通所サービス等をご利用いただいている利用者様は対象外となります。
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